Rehasport Events 2022

Liebe Rehasportler,

in diesem Jahr veranstaltet der VfB Fallersleben e.V. zahlreiche Reha-
sport Events flr euch, an denen ihr die Moglichkeit bekommt Gber die
verordneten Trainingseinheiten hinaus in unterschiedliche Kursangebote
des VfB GroupFIT reinzuschnuppern, sowie an spannenden Gesundheits-
vortragen des VfB teilzunehmen. Das Angebot richtet sich an alle aktiven
Rehasportler mit Vereinsmitgliedschaft und ist kostenlos.

Die Kurse finden unter der Aufsicht eines Rehasport-Kursleiters sowie
eines weiteren Kursleiters aus dem jeweiligen Kursbereich statt. Die
Intensitat der einzelnen Sportangebote ist auf den Rehasport abgestimmt.
Da die Teilnehmerplatze begrenzt sind ist eine vorherige Anmeldung fiir
das jeweilige Event verpflichtend.

Anmeldungen werden im Service des VfB FIT entgegengenommen.

Auf der Rickseite findet ihr eine Terminlbersicht der Events, sowie die
dazugehorigen Eventbeschreibungen. Dabei dirft ihr euch bis zum Jahres-
ende monatlich auf ein Angebot aus einem Themenbereich freuen.
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Zudem gibt es im Rahmen der Events etwas fir euch zu
gewinnen. Unter allen Teilnehmern werden insgesamt

5 Behandlungstermine in der vereinseigenen VfB Physio-
praxis verlost. Mitmachen lohnt sich also doppelt!!

Kontakt (Reha/ Funktion/ Onko)

Rabea Kistner:
0162-3958229

E-Mail: rehasport@vfb-fallersleben.de




